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M etodika a vykonavanie cvikov
Cviky posulnosti
Vedenie psa poéas sk ok

1. Ak je pesv priamgj blizkosti psovoda, na vodidle alebo na vouno, mal by podua po¥iadaviek sedie», sté»
alebo |e¥sa» pri pave] nohe psovoda tak, aby pozda¥zna os jeho telabolav smere, v akom stoji psovod. Vo
vietkych polohéch musia by» ramena na Urovni nbh psovoda. Pes sa nesmie o psovoda opiera» alebo by» vo
véaelg vzdialenosti ako 20cm od psovoda.

2. Druhym variantom je umiestnenie psa pred psovodom. Pes musi sedie», [e¥a» alebo sté» vo vzdialenosti
jedného kroku tak, aby boli psovod so psom eelom oproti sebe (eelu).

3. Keil je psovod v pohybe, pes sa stiéasne pohybuje s nim popri jeho pavej nohe tak, aby bol ustaviene
svojim pravym ramenom na urovni mysleng) priamky medzi kolenami psovoda (nesmie zaostava» vzadu ani
psovoda predbieha»). Rovnako tak sa pes nesmie o0 psovoda otiera», alebo nadho naré¥sa» a pohybova» savo
vaelom odstupe ako 20cm. Ak je pes vedeny na vodidle, nesmie ho napina». Obojok nesmie by» zapnuty na
Kkrtenie.

4. Pes je pri pave nohe psovoda g pri obratoch, prave tak ako pri sadani si k nohe psovoda. Obchéadza»
psovoda po jeho prave strane pri zmenach smeru za pochodu alebo pri obratoch na mieste sa pripUt»a.

Zakladnéa ovladateunos»

1. Z&kaz ne¥daducich einnosti psa aebo jeho vouny pohyb na uréité povely patri medzi zakladné cviky
ovl&datepnosti psa. Vzhpadom nato, ¥ze tieto cviky sa pri skitkach samostatne neposudzujd, st vyznamné z
huadiska metodiky vycviku psa.

2. Privolanie psa. Ciepiom cviku je, aby pes na povel psovodaihnei upustil od dovtedajlej einnosti,
nebojécne, rychlo angjkrattou cestou pribehol ku psovodovi.

3. Privolanie psa mo¥zno vy¥sadova», kei sa psovod pohybuje i nepohybuje.

4. Podpa spdsobu pou¥itia a okam¥itej potreby rozpoznavame pou¥atie povelovej techniky, ktoré
nadvézuje predovietkym navykonanie zaveru cviku, kedy:

- pri pokraéujcom pohybe psovoda sa pes privola k nohe a'ialej pokraguje spoloéne v uréenom pohybovom
rytme

- sa psovod nepohybuje a pes po pribehnuti si ihnei sadne tesne pred psovodom

- sa psovod nepohybuje a pes po pribehnuti si ihnei sadne k pavej nohe psovoda.

5. Ovl&datepnos» psa na vodidle alebo bez vodidla. Uéelom cviku je, aby pes disciplinovane a presne
sledoval psovoda pri chédzi, pokluse, pri zmenach smeru pochodu psovoda alebo pri obratoch psovoda na
mieste.

6. Na skutkach ni¥#tich stupoov satento cvik kona so psom navodidle. Pri vytich stupooch satento cvik
zamerne s»a¥auje zmenami pochodového rytmu, zmenami smeru, zastavovanim sa, obratmi namieste.

7. Psovod dava psovi povel pri vykroéeni, pri zmene smeru alebo zmene pohybového rytmu, pri zastaveni,
obratoch na mieste a pod.
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Polohy psa, kel sa psovod nepohybuje (stoji)

1. Vo svojom sthrne satymto cvikom sleduje to, aby psovod, kei stoji, povelom usmernil psak zaujatiu
polohy sadni, pahni alebo stoj.

2. Podpa po¥sadaviek skutok satento cvik robi tak, 3¢ pesje pri nohe alebo jeden krok pred psovodom
alebo ¥.e je vo vzdiaenosti 20m pred psovodom.

3. Cvik sa preveruje niekopkonasobnym opakovanim ka¥dej polohy.

4. Pri zaujimani polohy nesmie pes meni» svoje stanovilte (tym, ¥e sa posiva smerom k psovodovi).

Polohy psa pri pohybe psovoda a psa

1. Cvik dleduje usmernenie psa povelom do uréite polohy za pochodu alebo za poklusu a zotrvania v tejto
polohe a¥% do skonéenia cviku, t.j. do prichodu psovoda k psovi, pripadne a¥ do privolania psa.

2. Podpa druhu alebo stupoa skitok sa odlo¥enie psa uvédza do polohy sadni, pahni aebo stoj (krétkodobo)

3. Pri vykonavani cviku sa psovod nesmie zastavova» alebo sa za psom obzera», & tento cvik vykonal alebo

nevykona amusi pokragova» uréenym smerom a pohybovym rytmom.

4. Pes musi uréené polohy zaujima» hnei, rychlo a presne.

5. Za okam¥.té nezaujatie polohy pri povele ,,stoj,, nemo¥ano poklada» situéciu, kde pes urobi jeden alebo
dva kroky potrebné pre vyrovnanie stability tela

Donétanie predmetov (aportovanie)

1. Uéelom cviku je, aby pes zodvihol adonatal predmety na povel psovoda alebo samostatne v situéciach, na
ktoré cvik don&'ania predmetov nadvézuje.

2. Donatanie predmetov sa na niektorych skitkach s»a¥auje aportovanim cez preka¥aku skokom alebo
1plhom.

3. Stupne skutok tie¥a ureuju, & sa pri aportovani mé¥au pou¥» énky alebo predmet s vahou einiek.

4. Na aportovanie sa nesmu pou¥a» steasti vystroja psa.

5. Pri vopnom aportovani sa musi predmet zahodi» do vzdiaenosti ngjmengj 10m.

6. Pri aportovani cez preka¥sku alebo plhom sa vzdialenos» psovoda od preka¥ky neureuje, aeje
ponechané na Uvahu psovoda.

7. Vykonanie cviku sarozdeuuje natyri easti, na vykonanie ktorych dava povel rozhodca:

- odhodenie predmetu

- vyslanie psa, aby predmet doniesol

- odobratie predmetu

- sadnutie s psa k nohe psovoda.

8. Pri odhadzovani predmetu je pes vouny a sedi pri pavej nohe psovoda.

9. Napovel psovoda pes vybehne k vykonaniu cviku. Pri vykondvani aportu cez preké¥sku sa povel dopada
e'te povelom na prekonanie preka¥aky.

10. Po povele pes be¥i €o ngjrychlejtie a eo najkrattim smerom po predmet, ten pevne chyti a rovnakou
cestou sa vréti s predmetom k psovodovi.

11. Rovnako si poeina g pri aporte cez preka¥ku, ktorl prekona, uchopi predmet a tou istou cestou sa vrati
ku psovodovi.

12. Pes s tesne pred psovodom sadne a sedi. Predmet nepusti ani ho neprehryza.

13. Napovel psovoda pes predmet odovzda psovodovi a zostane v teg istg) polohe sediex.

14. A¥napovel psovoda s sadne ku jeho pavej nohe.

Prekonavanie preka¥sok

1. Uéelom tejto skupiny cvikov je, aby pes napovel aebo vytvoreny ndvyk dokézal prekona» rdzne druhy a
typy prek&¥.ok rozliénou pohybovou technikou.
2. Vyka, lirka alebo typ preka¥ky saurei tak, aby ju dokazal prekona» g sam psovod.
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3.V pripade, ¥e rozmery prekd¥sok st véglie alirtie anaich prekonanie sa musia pou¥» rozne pomocky,
ako napriklad rebrik, kladinaa pod. vycvik psov sa zameriava na vyuku chddze po tychto poméckach.

4. Poduatychto zasad potom rozdepujeme cviky v prekonavani preka¥sok na:

- skok vysoky (vopny)

- skok *plhom

- skok Taleky (cez priekopu)

- chddzu po kladine.

5. Podua jednotlivych druhov skitok sa preké¥ky zaraiuju do po¥sdadavky skitky a pravetak saureuju iatie
rozmery preka¥.ok.

6. Skok vysoky. Vyika prekd¥ky je 100cm, pre malé plemena 50cm. Pes prekonava preka¥4u vopnym,
plavym skokom. Pri preskoku sa nesmie dotknU» preké¥aky.

7. Skok plhom. Vyika preké¥ky je 180cm. Pes preka¥ku prekonava takym spdsobom, ¥ po prudkom
odrazeni sa pred pétou preka¥sky vybehne nahor po stene, prednymi nohami sa zachyti o vrchol preké¥iky,
preva¥d saapo druhgj strane preka¥ky zbehne dolu. M6%4e by» preké¥kav tvare ,,A,, ako pri skitke | PO.

8. Pri vykone cvikov v skoku aplhu sa vzdiaenos» psovoda a psa od preka¥sky neuréuje, ale sa necha na
Gvahu psovodovi. Spdsob, ktorym mé pes preka¥ku prekona» uréuje u¥a samotny odstup psovoda od
prek&¥aky pri skoku alebo plhu.

9. Na pokyn rozhodcu da psovod povel psovi na prekonanie prek&¥ky. Pri po¥iadavke spatného preskoku
psovod da psovi povel na spatné prekonanie prekayaky.

10. Povel na spatné prekonanie preka¥ky sa nemd¥se dax» vtedy, kel prekonanie preka¥ky nadvazuje na cvik
aportovania.

211. Skok ialeky. Zvyégine ide o preskoéenie priekopy 3m dihej, 5m tirokej, 1m hlbokej. Pes priekopu
preskoéi vounym skokom. M6%.e by» g preka¥ka 3m x 5m, vysoka 15.20cm vypletana vo vzdialenosti 20cm
medzier.

12. Pred vykonanim cviku stoji psovod s vopnym psom pred preka¥skou vo vzdiaenosti, aku si sam urei. Na
pokyn rozhodcu vyda psovod psovi povel na prekonanie prekayky.

13. Pri vykonéavani vietkych cvikov v skoku stoji psovod na mieste a nepomaha psovi rozbehom ani inym
spdsobom.

14. Skok do diapky sarobi len jednym smerom a pes po prekonani preka¥ky si napovel psovoda pahne.
Psovod potom prek&¥aku prekona sam, alebo ju obide a za pochodu psa povelom privolak nohe.

15. Chddza psa po rebriku a po kladine. V po¥sadavkéch skdtok su tieto dva metodicky rozliené cviky, ktoré
sa nacviéuju samostatne, spojené do jedného cviku.

16. Podpa druhu skuitok alebo ich stupoov rozlitujeme:

- kladinu nizku, ktora je tirok&a maximalne 30cm, 500cm dlh& a vysoké 1m nad zemou. Na obidvoch koncoch
kladiny st umiestnené ndbehové dosky so sklonom asi 30stupoov.

- kladina vysoka, maximalne 30cm tirokd, 5m diha vo vytke 2m nad zemou. Na vystup a zostup st tu rebriky
so sklonom asi 45stupoov. Rebriky s ttandardné, asi 40cm tiroké a medzery medzi jednotlivymi priegkami si
asi 30-40cm. Priegky narebrikoch viak nesmu by» liroké, ani upravené ako schodiky.

17. Pred zapoeatim cviku stoji psovod s vopnym psom pri nhohe asi jeden krok pred rebrikom alebo pred
nabehovou doskou. Na pokyn rozhodcu dé psovi povel na prekonanie preka¥ky.

18. Pri prekonavani preké¥ky musi pes postupova» pokojne, presne a nebojacne. Nema sa prepadava» medzi
prieeky rebrika ani chodi» po jeho postraniciach. Z kladiny, z ndbehovej dosky alebo z rebrika nesmie
zoskakova.

19. Psovod po vydani povelu krééa pozdd¥s preké¥iky a po skonéeni cviku za pochodu privol& psa povelom k
nohe, pokraeuje v chddzi, kym ho rozhodca nezastavi.

Pomacné cviky

1. Napriek tomu, ¥e vaélina cvikov savzgomne prelinaatvori jednotlivé a samostatné celky, st e'te cviky,
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ktoré z hpadiska metodiky vycviku mo¥ano pova¥sova» a 0znaei» za cviky pomocné.

2. ©tekanie psa na povel psovoda. Uéelom cviku je, aby pes na povel psovoda vyu¥il svoj hlasovy prejav
tekanie. Tato schopnos» savyu¥dvav spojeni sinymi cvikmi, kei podnetom na ‘tekanie psa st navykovée
situacie.

3. Cvik tekanie psa ha povel sa podpa podmienok skutky opa» imerne s»a¥auje, napriklad polohou psaa
potom g tym, kde sa pes nachéadza.

4. Podnetom pre tekanie psa musi by» pri cvikoch poslutnosti vyluéne povel psovoda. Na dany povel musi
niekopkokrét hlasne zalteka». Pri tomto cviku pes nesmie meni» svoju zékladnu polohu.

5. Plazenie. Kei sa psovod pohybuje terénom, mo¥au nasta» také situécie, kel bude musie» niektoré tseky
prekona» plazenim. Preto g pes v takychto situaciach musi vyu¥i» na povel tieto svoje pohyboveé schopnosti.

6. Podua po¥sadaviek skutok savykonanie tohto cviku rozlituje na spoloené plazenie sa psa a psovoda alebo
sa pes plazi samostatne smerom k psovodovi.

7. Vzdialenos» v oboch pripadoch je rovnaka 10 metrov.

8. V prvom pripade psovod na pokyn rozhodcu a na ureenom mieste da psovi povel pahni asam si zauahne
ku psovi (vedua neho). Potom sa obidvaja zaenu plazi» uréitym smerom. Poeas plazenia sa povopuje
opakovanie povelu, pochvéenie psa alebo kratky odpoéinok.

9. Po dosiahnuti uréeného ciepa sa psovod postavi a pes si najeho povel sadne k jeho pavej nohe. Poeas
tohto cviku nie je pes navodidle.

10. Pri druhom spdsobe necha psovod psa na ureenom mieste a sdm odide do uréenej vzdialenosti 10 metrov.
Tu urobi obrat éelom vzad ada psovi povel naplazenie. Povel mé%e opakova» poeas celého cviku.

11. Kel sapes doplazi do priamej blizkosti psovoda, zostane |e%a». Na povel psovoda s sadne k jeho pave)
nohe.

12. Pri plazeni sanesmie pes dviha», vaua» sa, teka» a ak sa plazi zaroveo so psovodom, nesmie ho
ob»a¥.ova» amusi plne uplatni» svoju pohybova schopnos».

13. Vysielanie psa vpred. Uéelom tohoto cviku je povelom usmerni» pohyb psa na uréené miesto.

14. Pri vopbe trasy neméa ma» pes mo¥snos» dodr¥dava» smer behu podpa podmienok terénu aebo porastu.
Rovnako sa mu nesmie osobitne oznagova» ciepl. Nato posli¥4a orientaené body vo véaetich vzdialenostiach.

15. Cvik vysielanie psa sa zvyégjne preskitava dvakrét za sebou, priéom smer druhého pokusu treba posunis»
0 90stupoov. Pokym to kritérid ski'ky neureuju inak, je trasa dlha 50m. Smer a vychodzie postavenie ureuje
rozhodca. 16. Psovod so psom, ktory sedi pri jeho pavej nohe, stoji na ureenom mieste. Na pokyn rozhodcu
polle psovod psa do uréeného smeru. Po dosiahnuti uréengj vzdialenosti zastavi psovod psa povelom v polohe
,,1ahni,,. Tym sacvik konéi. Potom sa pes privola atym istym spésobom sa vykona druhy pokus. Stanovilte
psovoda sa pri obidvoch pokusoch nemeni.

17. Pes nadany povel musi be¥za» rychlo, nebojacne uréenym smerom dotiay, kym ho psovod povelom
nezastavi.

Z&akladné po¥dadavky

1. Ak pri predchédzajdcich cvikoch poslutnosti dochédzalo k ich réznemu zaradeniu podua po¥s adaviek
skutok aich stupoov, zakladné po¥aadavky sa po¥saduju a uplatouju pri vietkych skdtkach aich stupooch.

2. Ponechanie namieste. V kynologickel terminologii satento cvik oznaeuje kratko ako ,,odlo¥senie,,.

V zhpadom nato, ¥ oproti odlo¥seniu psa za pohybu je toto odlo¥zenie na dihli éas, v¥dy savykonav polohe
,,Mahni,,! Pri tomto cviku sa nepo¥saduje presna poloha psa, €o je viak pri odlo¥eni psanakratky éas chybou.

3. Uéelom cviku je, aby psovod mohol necha» psa na uréenom mieste na uréity éas a pes toto miesto nesmie
opusti».

4. Pri tomto cviku pes nema vstavar, sada» Si, vaua» sa, brecha», popoliez», popochadza» a pod. Zakladnou
po¥4dadavkou je, aby pes uréené miesto neopustil.

5. Podua stupoov skutok je potom odlo¥zenie psa ndroenejlie na éas trvania cviku, na umiestnenie psa,
s»a¥alje sa pripadnou énnos»ou psovoda alebo inymi rutivymi vplyvmi.

6. Pri tomto cviku je psovod vzdiaeny od psa 15-50m alebo je v Ukryte, ktory je tie%av 50m vzdiaenosti od
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le¥daceho psa. 7. Takymto rutivymi vplyvmi mé%se by» uréita énnos» psovoda, pritomnos» druhého psa
alebo viacerych psov, ktori vykonévaju cviky vo vzdialenosti nie kratlej ako 20m.

8. Psovod nesmie, predovietkym pokym je na dohpiad psovi, ha psa nijako posobi» ani ho ovplyvoova» tak,
aby zostal namieste. Tie¥anesmie pri psovi necha» predmet alebo predmety, ktoré by ho mali udr¥a» na
mieste. Ako zanechanie predmetu sarozumie g vodidlo na obojku psa.

9. Cely tento cvik savykonavana zaver cvikov poslutnosti av éase, kei iali pes cviei cviky posiutnosti tomu
istému typu skutky zodpovedajucim.

10. Pokojnos» psa pri strepbe. Strepba sa pou¥ziva ako charakteristicky predstavitep narazového a silného
hluku, ktory u povahovo dabtich jedincoch vyvolava pasivnu obrannu reakciu.

11. Zvyéajne sa striepa pri cvikoch poslutnosti a predovietkym v ease, kel je pes od psovoda vzdialeny
(vysielanie, odlo¥enie apod.). Hluénos» vystrelu musi by» taka, aby sa spopiahlivo a neskreslene dokazali a
zhodnotili reakcie psa natento hluk. Nedoporuéuje sa striepax» pri cvikoch aportul.

13. Pri cvikoch poslutnosti sa pri jednom psovi mavystreli» 2-3 razy, vo vzdialenosti nie mentg) ako 20m os
psa.

14. Pokoj (kpud) psa pri strepbe sa hodnoti poéas cel ého trvania skitok. Znamenato, ¥e sa hodnoti g
spravanie sa psa na hluky, ktoré vyplyvaju z okolite] prevadzky a premavky (hluk lietadiel, striepanie
motorovych vyfukov a pod.).

15. Poéas strepby alebo pri ostatnych hlukoch pes musi by» pokojny a nesmie sa necha» ruti» vo svojg
einnosti.

16. Ak poeas strepby aebo pri inych hlukoch prejavi pes plachos» alebo je bojazlivy natopko, ¥ mu to
nedovopuje plni» tlohy, musi sa zo skutok odvola.

17. Poéas vykonavania cvikov poslutnosti je pes vopny. Vynimkou st cviky, pri ktorych je priputanie psa
podmienkou cviku.

Tento élanok pochadza z suchno.sk
http://suchno.minet.sk/

URL tohoto prispevku je:
http://suchno.minet.sk/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=41
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